JALGRATTURI KOOLITUSE TOOPLAAN (sh teooria- ja sdidueksam)

Kool, 8ppeaasta, klass (id): Juhan Liivi nim Alatskivi Kool 2025/2026 dppeaasta, 4.klass

Koolituse alguskuupaev: 02.09.2025

Koolitaja(d): Ain S66t

Tundide arv:

30 ak t (koos eksamitega)

Kuupaev,
nadal

Teema

Markused

Ak.
tunde

1-3

PShimdisted liikluses, nduded jalgrattale ja
jalgratturile, kiiver

o Liiklejad, s6idukid,
teed,
liikluskorraldusvahe
ndid, tee lletamine,

o liiklusreeglid.
Jalgratta ehitus ja
suurus, lisavarustus.

e Jalgratturi riietus sh
jalanoude valik.

e Jalgratta parkimine
ja lukustamine.

e Jalgratturi
turvavarustus -
kiiver.

4-6

Jalgratturi marguanded pdoramisel ja seisma
jdamisel, heatahtliku liikluskultuuri kujundamine

e Parem-ja
vasaksuunamargua
nded.

e Takistusest
Umberpdige.

7-9

Teekattemargistus, sdiduki asukoht séitmisel,
reguleerija marguanded

e Reguleerija
marguanded.

e Ohtlikud olukorrad
jalgratturi jaoks.

o kergliiklusteedega
seotud margised;

e sOiduteega seotud
margised;

e Jalakaija asukoht
teel.

e Jalgratturi asukoht
teel.

e Asukoht teel podrde
ajal.

e Asukoht teel poorde
ajal Uhesuunalise
tee I6ppedes.

e Teiste liiklejatega




arvestamine.
Jalakdijatele tee
andmine.
Sdéiduauto ja
veoauto pimenurk.

10-13

Samaliigiliste teede ristmik, ringristmik

Tee lletamine
konniteel liikudes.
Tee lletamine
jalgratta- ja jalgteel
liilkudes.

Tee lletamine
reguleerimata
Ulekaigurajal.

Tee lletamine
fooriga
Ulekaigurajal.

Tee lletus ja
alarmsodidukile tee
andmine.

Soidutee liletamine
Ulekaigukoha kaudu.
Raudtee lletamine.
Ringristmik.

14-20

Tutvumine liiklusmarkidega, hoiatusmargid,
eesOigusmargid, keelu- ja mojualamargid,
kohustusmargid, osutusmargid,
juhatusmargid, teeninduskohamargid,
lisateatetahvlid

Liiklusmarkide
komplekt
Liiklusmarkide keel-
varvus, kuju ja
piltkujutis.
Liiklusmarkide
rihmad ja nende
pohitunnused.

21

Jalgratta tehnilise korrasoleku kontroll
Kiivrite kontroll, reguleerimine
Soidu harjutamine 6ppevaljakul

Koonused, kriidid,
muud vahendid.

22-24

Soidu harjutamine liikluses

Lepitakse kokku
grupis liikumise
reeglid, marguanded
ja tegutsemine
vBimaliku
kukkumise korral.
sOidu alustamine,
liiklemine Sueala
teedel ja kdonni-voi
kergliiklusteedel:
pikivahe hoidmine,
Oigeaegne
marguande




andmine,
paiknemine teel,
kiiruse valik jalakaija
ldheduses, ohutum
teelletus,
parempoorded,
sdidu I6petamine,
parkimine (ka ratta
lukustamine).

25

Liiklustestide lahendamine

Opitud teemade
kohta liiklustestide
lahendamine.

26

Teooriaeksam

Jalgratturi
teooriaeksam

26

SGidueksam platsil

| jark: Gpilane paneb
pahe kiivri ning
vajadusel reguleerib,
seejarel viib
iseseisvalt labi
jalgratta kontrolli
(pidurite kontroll,
helkurid, tuled, kell
tookorras). Opilasel
on platsiharjutuste
labimiseks aega kuni
10 min. Lubatud on
2 katset.

| jark toimub
koolihoovis aadressil
Peipsidare vald,
Alatskivi alevik, Kooli
tn 1.

26

SGidueksam liikluses voi imiteeritud liiklusega
valjakul

Il jark imiteeritud
liiklusega plats,
aadressiga
Peipsidare vald,
Alatskivi alevik, Kooli
1 (kooli sisedue
teedel)

vOi Alatskivi aleviku
kergliiklusteedel.




